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ENCUESTA A EDUCADORAS DE LA PRIMERA INFANCIA

Le invitamos a participar en un estudio sobre la COVID-19 realizado en todo el pais, que nos permitird conocer
cémo la situacién de aislamiento social causado por la pandemia, ha influido en el desarrollo integral de los nifios
de la primera infancia y posibles desajustes emocionales.La participacion es voluntaria y confidencial. Agradecemos
su participacion.

Instrucciones
- Lea detenidamente cada item, asegurese de comprender el enunciado y las opciones de respuesta.

- Responda con la mayor sinceridad y seriedad posible.
- No hay un limite de tiempo para responder.

DATOS GENERALES

1. Edad: __ 2.Sexo: __ 3. Color de la piel: 3.1Blanca___ 3.2 Negra__ 3.3 Mestiza___

4. Situacion conyugal: 4.1 Casado(a)___ 4.2 Unido(a)__ 4.3 Divorciado(a)___4.4 Separado(a)

4.5 Viudo(a)___ 4.6 Soltero (a)_

5. Nivel educacional terminado: 5.1 Primaria__ 5.2 S.B.__ 5.3 Pre__ 5.4 E.T.P.__ 5.6 Pedagdgico__ 5.5 Univ___

6. PEH: 7. Ao de vida donde labora__ 8. Ailos de experiencia como educadora__

9. Municipio de residencia: 10. C.P. 11. Provincia

12. Zona: 12.1 Urbana___12.2 Rural___

13. Direccion: Calle No. e/ y apto

14. Municipio de residencia durante la pandemia:
15. C.P. de residencia durante la pandemia:
16. Provincia de residencia durante la pandemia:
17. Zona de residencia durante la pandemia: 17.1 Urbana___ 17.2 Rural__

CUESTIONARIO
Seccion 1

P1. {Qué indisciplinas son mds frecuentes entre los miembros de tu comunidad educativa?
1. Agresiones verbales y fisicas a las autoridades__
2. Desacato de las normas disciplinarias___
3. Realizacidn de actividades festivas___
4. Realizacién de actividades recreativas__

P2. {Qué conductas son mds importantes para actuar en la comunidad educativa durante la pandemia?
1. Mantenerse informado__

Conocer cosas nuevas__

Tratar bien y respetar a los demas__

Entretenerse desde la casa__

Ampliar la cultura sobre los impactos de la pandemia__

Acceder a internet__

Olvidar los problemas cotidianos__
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P3. Las principales dificultades para el cumplimiento de la disciplina establecida durante la pandemia son:
Abastecimiento de productos bdsicos__

Enfermedades respiratorias agudas__

Permanencia en el hogar durante tantos meses__

Variedad y calidad de ofertas televisivas__

Sostenibilidad econdmica para acceso a internet__

Pérdida nocién de riesgo
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P4. éCudl de las siguientes vias han educado la percepcion de riesgo en tu comunidad educativa?

1. Lecturade periédicosy revistas__

2. Ver programas en la television___

3. Escucharlaradio

4. Acceso a sitios web cubanos__

5. Lafamilia__

6. Acceso a sitios web internacionales__
7. Losamigos__

8.

Redes sociales virtuales_

P5. éCudles de los grupos de personas siguientes ha colaborado con la labor educativa durante la pandemia?

Miembros de las Far y del Minint__
Personal de la salud___

Directivos de instituciones estatales_
Profesores universitarios y maestros__
Sacerdotes

Adolescentes y jévenes

Nifios___

8. Redes sociales virtuales
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P6. ¢ Con cudntas personas has convivido durante el aislamiento en el hogar?

P7. éCon quiénes has convivido durante el aislamiento en el hogar?
1. Padre__

Madre

Pareja __

Hijos __

Abuelos

Hermanos__

Otros familiares__

Solo __

Companieros de alquiler __
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P8. En el periodo de distanciamiento: ¢ Quiénes asumen los roles hogarefios?
1. Abuelos__

Padres___

Hijos_

Madre__

Parientes___

Convivientes___
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P9. De las siguientes funciones de la familia indica como se han cumplido en este periodo:
1. Cuidado de los hijos, satisfaccidon de necesidades emocionales, estabilidad familiar

Satisfaccién de necesidades materiales, cuidados de salud y otros

Formacién y desarrollo cultural, estético y recreacion

Formacién y desarrollo psiquico del nifio y durante la vida
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P10. La principal fuente de ingreso de la familia durante el periodo ha sido:
Trabajo estatal

Trabajo por cuenta propia__

Trabajo informal__

Remesas familiares__

Donativos___

Herencias__
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Siempre Aveces Nunca
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P11. Con respecto a la religion en tiempos de pandemia: Siempre A veces

Nunca

Practicas alguna religién

A consecuencia de la pandemia te has alejado de la religion que profesas

Durante la pandemia te has mantenido en comunicacién con tu grupo religioso

Has recibido ayuda material o psicolégica de los miembros de tu grupo religioso

Has podido ayudar material o psicolégicamente a tus compafieros de religion
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No he mantenido comunicacién con ningln grupo religioso

P12. En tiempos de pandemia:
1. Trato de saber de mis compafieros de trabajo__
2. Me siento mas cerca de mi familia__
3. Hubo personas que se preocuparon por mi familia__
4. Comprendo mejor lo que hace Cuba por ayudar a las personas y al mundo___
5. Me enorgullece que Cuba tenga su vacuna__
6. Percibo las afectaciones causadas por el bloqueo norteamericano___
7. Apruebo la ayuda médica internacionalista__
8. Las redes sociales han influido para comprender las razones de Cuba y su Revolucién__

Seccidon 2

P13. ¢Se previeron actividades educativas para el aprendizaje sobre el cuidado de la salud?
a) Muchas__ b) Pocas__ c¢) Ninguna__

P14. Las condiciones higiénicas del centro docente para el desarrollo del curso escolar son:
a) Buenas__ b) Regulares__ c) Malas__

P15. ¢Existe en la institucion un proyecto, programa o estrategias de prevencion de la COVID-19?
Si_ No__

P16. ¢Has participado en alguna actividad como voluntario en apoyo al enfrentamiento de la Covid-19?

Si___ No

P17. ¢Qué problemas profesionales se han presentado en su contexto laboral durante la pandemia?

No tuvo contacto con los nifios__

No tenia medios para contactar a la familia__

Se vinculd con la familia pero no apoyd sus propuestas __
Se afecté el aprendizaje por falta de practicas__

Pudo apoyar el proceso con las actividades televisivas__
Se afecté el desarrollo de habilidades profesionales__
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P18. Las soluciones dadas a los problemas profesionales lo hacen sentir:
1. Satisfecho___ 2. Medianamente satisfecho__ 3. Insatisfecho__

P19. Valore el papel de la familia en el apoyo a las actividades previstas para la educacion durante la pandemia

1. Excelente 2. Bueno 3. Regular 4. Malo
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P20. Marque las actividades que Ud. realizé durante la pandemia
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Comprobar el impacto de las actividades televisivas
Generar actividades educativas para los educandos

Conocer la receptividad de las actividades televisivas en las familias

Ajustes curriculares para la atencidn diferenciada

Ajustes del curso de acuerdo con las caracteristicas del centro

Hacer uso éptimo del tiempo de autopreparacion

Uso de las tecnologias con que cuenta la escuela durante la pandemia

P21. ¢Como valora usted el aprendizaje de los nifos?

Seccion 3

Alto Medio Bajo

P22. Durante el aislamiento en el hogar me senti:

1.
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Irritado/a
Triste
Aburrido/a
Inseguro/a
Angustiado/a
Frustrado/ae
Estresado/a

P23. éPresentaste algunas de las manifestaciones siguientes?

P24,

1.
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Malestar general a nivel psicolégico
Dificultades para concentrarte

Cambios de humor

Insomnio

Agobio

Sentimientos depresivos o de desesperanza
Sentimientos de soledad

Miedos

Sentimientos de culpa

. Ideas de hacerme dano

:En qué medida has modificado tus habitos de vida?

Deseos de comer

Horarios de alimentacion

Horarios de suefio

Despertar con frecuencia mientras duermo
Dedicar tiempo a mi familia

Dedicar tiempo a estudiar

Ver television

Dedicar tiempo a las redes sociales

Fumar

10. Realizar ejercicios fisicos
11. Ingerir bebidas alcohdlicas
12. Actividades de entretenimiento

Siempre Aveces Nunca
Siempre Aveces Nunca
Aumento Igual Disminuyé
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P25. Con respecto a la enfermedad de la COVID-19:
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Enfermaste de Covid-19_

Fuiste sospechoso___

Fuiste contacto de caso positivo___

Otros familiares cercanos enfermaron de la Covid-19__

Una o varias personas de mi familia estuvieron en un centro de aislamiento__

Mi localidad estuvo en aislamiento__

Algin familiar cercano fallecié de la Covid-19__

Siento miedo de que mis familiares o amigos se contagien___

Mi familia ha sufrido dificultades econdmicas debido a la epidemia__

P26. ¢ Te preocupan las situaciones creadas por la epidemia de la COVID-19?

1.
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Enfermar o morir por la Covid-19
Que algun familiar o amigo enferme de Covid-19
No seguir correctamente las medidas higiénicas
Que empeore la situacidn econdmica familiar
Que empeore la situacién econdmica del pais o del mundo
Que falten productos de primera necesidad.
Tener que abandonar mis estudios para vincularme a una actividad laboral
Que empeore la relaciéon con mis amistades y/o pareja
Que empeore la relacién con mi familia
. No saber cdmo va a cambiar mi vida debido a la Covid-19
. Mi estado psicolégico y de salud
. La sobrecarga de actividades de estudio.
. Retomar la relacion con mis comparfieros/as

P27. ¢En cudl o cudles de los grupos de riesgo Ud. se encuentra?
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Personas mayores de 60 afios__
Personas menores de 40 afios__
Enfermedad cardiovascular__
Hipertension arterial__
Diabetes___

Enfermedad respiratoria__
Enfermedad hepdtica créonica__
Enfermedad renal crénica__
Cancer__

. Tabaquismo__

. Inmunodepresion__
. Embarazo__

. Otra enfermedad__

Nosé

Siempre A veces

Nunca




